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Depuis début février 2024, un A la suite d’'un premier apéro
groupe de travail citoyen s'est saisi citoyen le 2 mai 2024 avec

d'une demande de la préfecture
faite a notre commune de définir un
zonage pour l'accélération de la

1) Décryptage de la loi du 10
mars 2023 sur les Zones
d’Accélérations — par

production _ denergies Christian PINCE
renouvelables : apres quelques ) _

réunions, nous souhaitons partager 2) Présentation de la
plus largement ces réflexions cooperative ECOT 81

autour des questions énergétiques.
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Aujourd’hui :

en partageant la parole
en petits groupes

en se décentrant de la recherche
de solutions techniques

en essayant de  mesurer
'incommensurable ;-)

1) Présenter la démarche
négaWatt

2) Pour se centrer sur la
question de la sobriété

3) En commenc¢ant par
s’approprier les bases
physiques et
anthropologiques de notre
rapport a I’énergie
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Je raconte a la personne a cotée de moi:  « Un souvenir d’un jour de coupure
d'électricité...

Je partage a la personne de l'autre c6té : * Dans ma vie, quel est 'usage de
I'énergie que je trouve le plus
Incroyable ou utile ?
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« hégaWatt »
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L’association négaWatt

Association a but non-lucratif créée en 2001

Dirigée par un college d'une vingtaine d’experts impligués dans des activités
professionnelles liées a I'énergie. Tous s’expriment et s’engagent a titre personnel au sein
de I'association.

1600 adhérent.e.s

20 salarié.e.s.

ASSOCIATION

/1~ négaWatt
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Une démarche

Notre vision est fondée sur la démarche négaWatt, une
approche de bon sens reposant sur trois piliers.

sebriete

1) Elle consiste d’abord a réduire les besoins par la
sobriété dans les usages individuels et collectifs de
'énergie. efficacité

2) L'efficacité permet ensuite de diminuer la gquantité
d’énergie nécessaire a la satisfaction de ces
besoins.

3)La priorité peut enfin étre donnée. aux énergies rﬁnﬁuwﬁiﬁﬂ'kj
renouvelables qui, grace a un -développement
ambitieux mais réaliste, peuvent remplacer

progressivement les énergies fossiles et nucléaire.

Cassociation négaWatt - www.negawatt.org
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Efficacité Intensité
énergétique xETELLTR S
~des véhicules I'énergie

Demande de Report 7 Taux de
transport modal remplissage
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Un scénario pour 2050

Sur la base de cette démarche,
'association a mis au point un
scenario énergetigue a horizon
2050 traduisant une évolution
possible de notre systéeme
énergétique.

Dans la continuité de ce travail de
prospective, l'association assure
également une action de
plaidoyer pour ce scénario.

associatoN  Scénario négawWatt 2022
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Et un tracteur ? Un avion ?
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6A

L’énergie primaire, c’est I'énergie telle qu'on la trouve dans la nature : du
pétrole, du charbon, du gaz, de I'uranium, du bois, du vent, du soleil etc.

L’énergie finale, c’est I'énergie utilisable par les machines et les appareils.

Le passage d’énergie primaire a finale nécessite d’utiliser un convertisseur (une autre
machine).

Voici quelques exemples simplifiés :

* On “met de I'uranium” (primaire) dans une centrale nucléaire et on obtient de I'électricité
(finale)

* On “met du pétrole” (primaire) dans une rafinerie et on obtient du diesel (finale)

* On “ouvre” un barrage, I'eau (primaire) s’écoule et on obtient de I'électricité (finale)



PERTES
de production
de transformation
de transport

Trajectoires



_ Les sources primaires d'énergie
N

6C Soleil Gaz naturel Uranium



CHARBON

B
ENERGIES

REMOUVELABLES

PETROLE

CONSOMMATION D'ENERGIE
PRIMAIRE EN FRANCE - 2018

Zuﬁﬁtep

NUCLEAIRE

GAZ NATUREL

6D

Monde
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CONSOMMATION D'ENERGIE
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GAZ NATUREL
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France
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Stéphane Chatelin, directeur de négaWatt

”

La sobriété n'est pas une démarche négative de renoncement a des consommations indispensables. Elle
s'inscrit dans une démarche de hiérarchisation des besoins au niveau individuel et collectif qui vise a
réduire les consommations superflues afin de préserver au maximum ce qui compte pour nous.

Cette réduction permet en plus de résoudre d'autres problémes, notamment au niveau

e écologique : pollution de l'air, occupation des sols, biodiversité, etc.

* du confort de vie : rythme social, temps de travail, lien social, cadre de vie, embouteillages, etc.

* de la réduction des inégalités: services publics, lutte contre la précarité énergétique, acces aux
besoins de base, etc.

"

TA
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La sobriété dimensionnelle

en privilégiant un équipement adapté aux
besoins, lors du choix dachat ou
d'investissement (ex : préférer une faible
surface de son logement, utiliser un véhicule
adapté a la charge et au nombre de

Les 5 types de sobriété selon négaWatt

La sobriété matérielle

en diminuant la consommation de biens et
de produits matériels (ex : réduction du taux
d'équipements, limitation des emballages,
etc.). Ces mémes biens nécessitent en effet
indirectement de I'énergie pour étre congus,

passagers, etc.).

La sobriété coopérative

en mutualisant les wusages, que cela
concerne les espaces, les biens, etc. (ex :
covoiturage, autopartage, colocation, prét de
matériel, etc.).

7C

assemblés, transportés, etc. On parle alors
d'énergie indirecte, ou d'énergie grise.

La sobriété d'usage

en gérant raisonnablement ['utilisation des
appareils et des biens (ex : éco-conduite,
précautions d'emploi pour limiter la casse et
'usure prématurée des biens, régulation du
chauffage, etc.);

La sobriété organisationnelle

en structurant difféeremment les activités
dans l'espace et le temps (ex : promotion du
télétravail, aménagement du territoire, mise
a disposition de transports.en.commun,
etc.)
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