
Transition Écologique

ÉCONOMISONS L'EAU DOUCE
La terre est couverte à 70 % d'eau dont seulement 3 % d'eau douce, 25 % de celle ci est destinée 
à la sphère domestique, le reste est réparti entre l'agriculture et l'industrie mais pourtant c'est en 
faisant tous un geste que l'on évite un immense gaspillage.
Selon les experts du programme des Nations Unies, le monde devra faire face à un déficit hydrique 
global de 40 % dès 2030.
Nous pouvons déjà constater des épisodes de sécheresse répétés et des hivers de plus en plus secs.

C'est au regard de ces chiffres que la commission 
Transition Écologique s'est penchée sur le problème 
et propose une liste non exhaustive des petits gestes 
à adopter au quotidien, qui paraîtront évidents 
pour certaines et certains mais ne le sont pas pour 
d’autres.

Quelques chiffres

En moyenne, en France, une personne utilise 
150 litres d'eau par jour dont seulement 1% est bu !

VAOUR

Robinet qui 
goutte
= 4 litres/heure

1 bain 
= 120 litres

1 cycle de lave-
linge = 12 litres

1 douche =
60 litres d'eau

1 chasse d'eau 
= 5 à 10 litres

1 cycle lave-
vaisselle 
= 10 litres

	▪ Ne laissez pas couler l'eau inutilement pendant 
que vous frottez la vaisselle, et pensez à boucher 
l’évier.
	▪ Une bassine dans l’évier pour faire la vaisselle 

consommera moins d’eau qu’un évier plein.
	▪ Récupérez l'eau claire du lavage des mains et des 

légumes pour l'arrosage ou le ménage.

Dans la cuisine

Astuces et expériences 
personnelles
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	▪ Arrosez à l'arrosoir plutôt qu'au tuyau pour vous 
rendre compte des quantités.
	▪ Mettez en place des Oyas, systèmes de goutte à 

goutte ou bouteilles pour optimiser les arrosages.
	▪ Utilisez généreusement tout type de paillage 

pour limiter l’évaporation.
	▪ Utilisez l'eau de récupération pour arroser et 

nettoyer.
	▪ Récoltez et stockez l'eau de pluie, elle pourra être 

utilisée pour le ménage, les arrosages, la chasse des 
toilettes, le remplissage des piscines et même ali-
menter directement une machine à laver ou vos toi-
lettes avec un système adapté.

	▪ Changez les joints abîmés et inefficaces.
	▪ Traquez les fuites en contrôlant votre compteur 

et en comparant les factures.
	▪ Installez des mousseurs, aérateurs ou réducteurs 

de pression.
	▪ Surveillez le clapet du robinet d’arrêt du ballon 

d'eau chaude.
	▪ Isolez les tuyaux d'eau extérieurs.
	▪ Installez des gouttières, cuves, récupérateurs 

d'eaux de pluie.

	▪ Le remplissage doit de préférence se faire avec 
de l'eau de récupération.
	▪ Lors du remplissage et de la remise à niveau avec 

l'eau de ville, veuillez prévenir les agents techniques 
de la municipalité afin qu'ils puissent anticiper les 
demandes au niveau du château d'eau.
	▪ Merci de respecter les arrêtés municipaux en 

périodes de tension, ces remplissages innopinés 
peuvent mettre en péril l'alimentation en eau po-
table de toute la commune.
	▪ Les futurs propriétaires de piscines devront im-

pérativement être équipés de réservoir autonome 
pour alimenter leur bassin avec de l'eau de récupé-
ration et non avec l'eau potable.
	▪ Installez des gouttières, cuves, récupérateurs 

d'eaux de pluie.

	▪ Récupérez l'eau froide qui précède l’eau chaude 
dans un seau pendant la douche.
	▪ Fermez le robinet pendant le brossage des dents 

et quand vous vous savonnez sous la douche.
	▪ Installez un pommeau économique, ce qui peut 

aussi améliorer la qualités de l'eau.
	▪ Prenez une douche plutôt qu'un bain, utilisez un 

minuteur et se limiter à 5 min ou moins.
	▪ Installez une chasse à deux boutons sélectifs ou 

placez une bouteille dans le réservoir pour en limi-
ter le volume.
	▪ Utilisez l'eau de pluie ou l'eau claire récupérée 

pour chasser l'eau des toilettes.
	▪ Privilégiez les programmes courts pour la ma-

chine à laver (énorme économie et votre linge sera 
aussi propre).

Au jardin

Et aussi

Les piscines

Dans la salle de bain

Astuces et expériences personnelles
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Pour tout complément d'information ou conseil 
personnalisé, les membres du groupe dédié se 

tiennent à votre disposition.

Si vous avez d’autres suggestions 
n’hésitez pas à nous les faire remonter.

Vous pouvez joindre par mail les référents de la 
commission : cotte.isabelle@ablink.com 

ou grisdamien@laposte.net

Sources : ecoconso.fr - WWF - ADEME - Ministère de l’Écologie 
et du Développement durable


