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Les animations

Tout I'éte

"Faites de I'astronomie en famille & Vaour": Ateliers, pique-nigue astronomigque, nuit sous les étoiles
Familles Rurales du Causse

Construction en famille de jeux, de décors, d'un spectacle, sur les thémes du systéme solaire, des hommes et femmes
dans 'espace et des extra-terrestres. Tout le programme sur @ http://faitesdelastronomie.vaour.net’
Prochaine réunion 6 juillet (cf rubrigue "Juillet”). Détail de la programmation communiguée ultérieurement.

Les mercredis et samedis pour les + de 6 ans, de 15h 4 17h30 & Un samedi mensuel de 10h a 12h
Découvertes des disciplines de cirque
Dome-CYRC, Au-dessus du Muret, Vaour

Intervenants : clown, marionnettiste, artistes de cirque, danseuse, coach gym. ...
Tarifs: Adhésion association 10€ + Pass de 5 séances 30€ ou pass de 10 séances S0€
Infos : 06 09 01 93 42

Tous les mardis de I'été (sauf pendant I'Eté de Vaour) Pétanque et petite restauration
Place de l'église, & Vaour

Ambiance garantie. Quvert a tous.

La Pause friperie de Penne passe a I'heure d'été et ouvre pendant les Fétes de Penne

La dynamigue équipe bénévole vous accueille mardi, 16h - 18h, samedi 10h30 - 13h et 16h - 18h, pour discuter, échanger des
infos ou trouver une tenue de réve pour I'été. A noter pour les amateurs de shopping de nuit, une ocuverture exceptionnelle
pendant les Fétes de Penne: lundi 5 acOt 16h - 22h.

Cet &té 4 la Forteresse de Penne

Tous les jours., 15h & 17h. Visites guidées costumées

Découverte de 'histoire, de l'architecture, de la vie au Moyen Age ainsi que des restaurations entreprises pour sauvegarder le
site. En partenariat avec I'Association des guides interprétes du Tam.

Fermetures: 28, 29 juillet & 4, 5, 11, 12 aodt.

Tous les jours, sauf les vendredis et samedis, 11h - 13h [ 14h - 19h, Ateliers médiévaux Armement & Initiation au
combat
\Atelier participatif ol petits et grands peuvent s'initier aux technigues de combats et affronter le Chevalier Guillaume.

Tous les jours, de 10h30 - 19h30, Visites de la Forieresse

Du 1er au 5 juillet, 10h30 - 12h30 / 14h - 18h30, Chantier de fouilles archéclogiques
ne équipe d'experts tente de déceler les secrets de |la chapelle du chateau. Les trésors de ces fouilles sont étudiés et
restaurés pour permettre la réalisation d'un projet muséographigue.

Du 12 au 27 juillet et du 30 juillet au 3 aoit, 10h30 - 12h00 / 14h - 15h, Chantier médiéval vivant
A la découverte des techniques ancestrales de restauration, de construction et de taille de pierre. Une plongée dans le monde
ides batisseurs d'antan, en partenariat avec 'association Les Batisseurs Meédiévaux.

Samedi 13 juillet, 17h30. Cluedo Géant

"Oyez oyez oyez braves gens, le chateau de Penne est en émoi..." Enguéte pour résoudre l'intrigue de ce Cluedo grandeur
nature. Rafraichissement & visite guidée du chateau, en fin de partie.

Inscription obligatoire : 05 63 55 71 09. Tarifs : plein 13€ / réduit : 10€. A partir de 10 ans.

Du 28 au 29 juillet, 10h30 - 19h30. Journées médiévales : Grand concours de Tir a I'arc
Immersion dans le monde de l'archerie médiévale : concours de tir & 'arc pour tous niveaux - campement médiéval - démo
d'archerie - atelier forge médiévale - chantier médiéval vivant. Tarifs : Adulte 7,50€ / enfant (7 & 16 ans) 3.50€

Tarifs pour toutes les animations et visites, sauf Cluedo géant et Journées médiévales : adulte & €/ enfant (7-16 ans) 3 €.
Infos - 05 63 55 71 09/ 06 23 82 94 22 / http://'www.chateaudepenne. com

Juillet

Mercredi 3, 21h, Concert d™Iris Trio"
Association des habitants de la paroisse de Saint Paul de Mamiac
Eqglise de St Paul de Mamiac, Penne

Formation acoustique de Jazz New Orleans moderne, réunie par une musigue festive et communicative, rythmée par la
spontanéité de l'improvisation. Saxophone, clarinette, guitare acoustique et chant.
Possibilité de rencontrer les artistes autour de |la buvette, a lissue des concerts. Participation libre mais nécessaire |

Ateliers Cuisine et Déjeuners au Causse Café
Maison du Causse, a Vaour

Mercredi 3. 14h - 17h. Atelier Cuisine "Rougail saucisse & Dhal” avec Claude (préparation pour I'Eté de Vaour)
Jeudi 4. 12h a 14h, Déjeuner "Assiettes Producteurs locaux a I'Honneur”

Mardi 9. 10h, Atelier "Lasagnes Veégetariennes"” avec Aude et Cyril (préparation pour I'Ete de Vaour)

Mercredi 10, Atelier "Gratin dauphinois" avec Philippe
Jeudi 11, 12h - 14h, "Déjeuner Gratin & saucisses grilléees”

Jeudi 18. 12h - 14h. Déjeuner "Assiettes Italiennes"”

Mardi 23. 10h, Atelier "Agqrumade et bakounine de I'été" avec Dominique et Catherine
Mercredi 24, 14h - 17h, Atelier en recherche de cuisinier !
Jeudi 25, 12h - 14h, Déjeuner avec chef surprise

Pour déjeuner au Causse Café, vous pouvez réserver mais ce n'est pas obligatoire mais c'est plus prudent.
Contacts : 05 63 56 39 23 / 06 51 64 48 28 / causse.cafe@gmail.com

Pour participer aux ateliers cuisine ou donner un coup de main au service, le jeudi de 11h30 a 14h30, contactez
Djamila ou Catherine au 07 86 90 12 21/ 05 63 56 39 23 / causse.cafe@gmail.com  ou
inscrivez-vous sur l'agenda en ligne

Vendredi 5 Juillet, 20h, Concert de Jean Pradelle
Association Patrimoine et Culture en Pays Vaourais
Eqglise Motre Dame, Vaour

Jean Pradelles, prétre chanteur et musicien, chantera "Les Chants d'Espérance pour aujourd’hui et pour demain”, en compagnie
d'un guitariste et d'une chorale locale. Manifestation organisée dans le cadre des "Vocalies de Vaour" et de "la Nuit des
&glises”. Entrée gratuite, participation libre au chapeau pour la rénovation de l'église.

Infos et réservations : contact@pcenvacourais.fr / fevrepi@yahoo.fr / 06 26 27 80 82 / 05 63 56 33 68 Site Internet : pov

Samedi 6. dés 14h. Féte champétre de |la Nature et de la Chasse
Sociéte de chasse de Penne
Espaces sportifs de St Paul de Mamiac, Penne

14h : Concours de pétangue en doublette

12h : Aperitif concert

20h : Repas (sanglier & |la broche et truffade)

21h : Bal animé par Eric André

Infos et réservations : 06 85 44 04 91 / 06 85 25 64 41

Samedi 6, 14 h 30 - 16 h, Préparons la "Faites de I'astronomie en famille, a Vaour”
Familles Rurales du Causse
Maison du Causse, Vaour

Pour la premiére féte de la science, & Vaour, le & octobre prochain, ce sont les enfants qui enseigneront les sciences aux
adultes. Retrouvez toutes les infos pour participer en famille sur : hitp:/faitesdelastronomie.vaour.net/
Vous pouvez prendre le projet en route! Infos : Marie-Ange Cotteret 06 84 77 43 87 / mac@vaour.net

Dimanche 7 au vendredi 12, Stage "L'Emerveille de la Permaculture”
Le Jardin d’'Emerveille
Al Barthas, Vaour

Pour partager le guotidien du Jardin dEmerveille, découvrir la permaculture, le jardin au naturel et la vie en autonomie par le
biais de nombreux cours, ateliers, discussions, balades et autres activités.

Tarif unique : 300 € (activités et repas compris). Hébergement dans le jardin, sous tente ou habitats [égers personnels.
Infos et réservations : 05 63 53 37 61 / 06 17 67 40 36 / stage

Jeudi 11, 10h a4 12h30, Matinée Bien-étre a la Friperie de Vaour
Familles Rurales du Causse

Rose, coiffeuse & domicile, s'installera pour la matinée au premier étage de |a friperie de Vaour.

Au programme: petit café, biscuits, essayage de vétements, coupe, teinture, brushing et discussions débridées. Réservez
votre créneau coiffure auprés de Rose au 06 24 46 77 79

Tarifs coiffure: shampoing coupe brushing 21€, brushing 15€.

Vendredi 12, 19h & 1h, "Ca cartonne” - One man show Pizzaiolo
Café associatif Atmosphere, Parquet de bal a Vaour

Dans ce spectacle comico-théatral, Pierre Barré propose au public, petits et gros, de répondre & une question fondamentale que
I'on se pose tous, le soir, en se brossant les dents © "Qui a inventé le carton a pizza 7"
A partir de ¥ ans. Repas... Pizzas |

Samedi 13. 18h30, Spectacle "Inventaires”
Compagnie "Graine de théatre”
Théatre de la Commanderie, Vaour

Un Inventaire ou il s'agit de faire jaillir une parole trop longtemps réprimée, fragments dislogués de trois femmes. Un marathon
des mots © Jacqueline, Angéle et Barbara s'exposent en public. A ce jeu, il faut tout dire, tout avouer, donner des détails...
Participation au chapeau, libre mais nécessaire. Infos 1 05 63 58 13 18/ 06 34 10 71 86 / http/"'www.grainedetheatre.top/wp/

Du samedi 13 au dimanche 28, 4éme Open de Tennis
Association Sportive de Penne
Terrain de sports de 5t Paul de Mamiac a Penne

Du 13 au 28 : Tournoi homologué FFT - Circuit Grand Prix du Tarn. Inscriptions : Ten'Up { hitps:/tenup.fft.fr/) /£ Alain
Meonginous 06 07 79 51 24 / 06 07 79 51 24

Du 20 au 28 : 34éme tournoi amical de I'A.S.Penne. Inscriptions : 06 87 78 08 56 / contact@aspenne.org

Repas champétre tous les soirs & 20h30 (inscriptions avant midi au 06 87 78 08 56), apéro concert, animations :
Samedi 20, 22h : Concert + DJ

Lundi 22, 15h : Tournol amical de pétangue - Inscription gratuite, sur place

Mercredi 24, 15h : Journée jeux de société pour petits et grands

Jeudi 25, 18h : Concert

Vendredi 26, 22h : Karaoké

Samedi 27, 15h : Tournoi amical de pétangue - Inscription gratuite, sur place

Dimanche 28 : Finale des tournois et remise des prix

Infos: hitp.//www.association-sportive-penne. org’

Mercredi 17, Passage du Tour de France sur le Causse

Attention aux routes barrées! Infos : https:/tourdefrance2019.fr'11e-etape/’

Mercredi 17, 21h, Concert de "Mama Godillot”
Association des habitants de la paroisse de Saint Paul de Mamiac
Eglise de St Paul de Mamiac. 8 Penne

Une malle pleine de soleil, de transes africaines, de douceurs des fles, du Brésil, de I'Angola, du Cap vert, de la
Reéunion... Voix, guitare, percussions.
Possibilité de rencontrer les artistes autour de |la buvette, a lissue des concerts. Participation libre mais nécessaire |

Jeudi 18, 9h - 12h, Passage du Camion Librairie "le Voyageur des Mois”
Marché de Vaour

Escale 4 Vaour du Tour de France des marchés de village de Jean-Pierre Fourré, auteur, éditeur, libraire. Animations littéraires
pour enfants et adultes (lectures de contes et |égendes bretonnes, conférence sur I'Histoire de France en particulier sur la vie
de Jean Jaurés). Infos : hitps:/fewww. editionsdermatignon.com!

Vendredi 19, "Kakaw' -Théétre autour du cacao

Café associatif Atmosphére
Parquet de bal, Vaour

12h Repas

20 h Spectacle gui entraine dans l'univers de "’Amérique Latine pour revisiter I'histoire du chocolat, de son utilisation
traditionnelle jusqu'a sa consommation mondiale actuelle. Ce spectacle est interprété en tri-lingue Tzotzil (langue Maya), Breton
et Francais ; par Martina Diaz Perez et Tifenn Lineatte. A partir de 6 ans.

Samedi 20, 21h30, Soirée Danse(s) et Concerts
La Caverne, Penne

"Cygn etc...” Solo Pedro Pauwels

La Mart du cygne, un myhe de la danse revisité par Pedro Pauwels, un siécle aprés sa création. Huit femmes reprennent cette
danse qui questionne I'identité féminine et masculine en chacun de nous.

"Skyline" Chorégraphie et interprétation Santiago Sempere

"Créer une danse dont la forme ne peut &tre gue le relief abstrait d'une ligne entrecoupée... un continuum dansé qui s'efface en
faisant un Skyline qui ne dure gue le temps de la mémaoire et disparait comme les réves, comme les idées, comme |es
verités..."

Concert de "Free Sons", avant et aprés spectacle

Free Sons duo musical gui interpréte ses propres compositions inspirées dinfluences multiples (jazz, afro, country, ...)
Restauration |égére sur réservation. Tarifs : Adhésion a l'asssociation : 25€ + participation libre.

Infos : https:/lacaverne. wixsite. com/acaverne/copie-de-la-programmation

Mercredi 24, a 21h, Concert d' "Ailaqui”
Association des habitants de la paroisse de Saint Paul de Mamiac
Eglise de St Paul de Mamiac, a Penne

D"Ailaqui" signifie en occitan "dici et d'ailleurs”. Ses musiciens proposent un voyage musical, de I'Occitanie vers 'Europe de
'Est en passant par I'lrlande, et & travers le temps, du Moyen Age a nos jours (folklore traditionnel). Chants, danses, guitare,
accordéon et percussions.

Possibilité de rencontrer les artistes autour de |la buvette, a lissue des concerts. Participation libre mais nécessaire |

Vendredi 26. 19h - 1h. "Houphoup ou Poupou” - Seule en scéne féministe en forme de conférence artistique

Café associatif Atmosphére
Parquet de bal a Vaour

18h : Seule en scéne féministe en forme de conférence artistigue. Performance en forme de séance de psychanalyse sociale
Scenographie participative : apporter un fruit rond comme un sein. Par Marion Delabouglise de « Golter |a Consoude »
(Bretagne). Public conseillé : ado-adultes.

Spectacle suivi d'un repas.

Dimanche 28, Féte de Belaygues
Penne

10h30 : Messe a St Pantaleon

14h30: Concours de pétangue en doublette

19h : Aperitif

20h : Repas champétre (aligot)

22h : Animation musette et varietés Bernard Gache

Tarif repas : Adulte 20€ / enfant 10€. Tombola. Réservation auprés de Frangoise Plantade 05 63 56 34 75

Samedi 31 : date limite d'nscriptions au Colloque "La réalité des violences conjugales faites aux femmes en milieu
rural. Quels dispositifs pour en sortir?", 19 septembre. 9h a 17h
Paroles de femmes

Imagin'Cinéma. Gaillac

Interventions de sociologues, d'associations, d'élus, sur une thématigue spécifigue : les violences faites aux femmes, en milieu
rural. Collogue gratuit. Inscriptions obligatoires (places limitées) : 09 51 87 31 70/ contactparolesdefemmesg81@gmail.com.
Infos : https:/‘www.parolesdefernmes8i. fr/

Aot

"L'Eté de Vaour"”
Du 30 juillet au 4 aoiit, L'Eté Vagabond
Villages alentour

Evénements gratuits proposés pour faire découvrir le charme des villages alentours, organisés en partenariat avec
les mairies et associations locales, souvent prolongés d'un apéritif convivial ! Programme : L'Eté vagabond

Du 6 au 11 aoiit . Le Festival
Vaour

Ce festival explore la diversité des rires sous toutes ses formes : théatre, cirgue, arts de rue, marionnettes...

Il propose des artistes de renommée internationale et des compagnies régionales. Tout le programme L'Eté de Vaour
Concerts gratuits tous les soirs & 19h et 23h, scéne découverte, balades en forét de Grésigne, stage de portés acrobatiques,
atelier marionnette, jeux en bois, village gourmand...

Tarifs des spectacles : 5 4 18€.

Du 2 au 18, 10h - 13h / 14h - 19h. Exposition de produits locaux et artisanaux
Association des églises de Penne
Eglise Ste Catherine (centre bourg), Penne

Exposition par 14 exposants locaux. Une partie des ventes est reversée a 'association pour financer les travaux de rénovation
des églises de Penne. Vernissage 2 aoit, 18h. Info : 06 17 13 09 43

Un espace pour participer : Les animations de Familles Rurales du Causse
Pendant le Festival I'Eté de Vaour, du 7 au 11 aoit

Pendant e festival, les animations Familles Rurales s'installent pour la premiére fois au Causse Café : le salon de theé partage
avec le salon de lecture et d'animations, proposés par la médiathégque MNoél Richard; le stand crépes et le restaurant ouvriront
tous les jours du festival, & partir de 16h. Et bien sdr la friperie vous accueillera également de 17h & 22h,au centre du village.
Mous recherchons des bénévoles de tous Ages pour participer & ces animations. Des créneaux horaires de 16h a 23h sont
disponibles, tous les jours du festival, alors n'hésitez pas, contactez Catherine Buisson, coordinatrice Familles Rurales au 07
86 90 12 21 ou 05 63 56 39 23 ou afrv@vaour.net.

Ces animations nous permettent de financer nos projets sur le territoire, tout au long de l'année, mais elles sont également
des temps forts de rencontres et d'échanges entre habitants et vacanciers.

Samedi 3 au lundi 5. Fétes de Penne
Comité des fétes

Samedi 3 (Terrain de Sports de St Paul de Mamiac)
14h : Tournoi de pétanque
19h30 : Paélla (réservation 06 10 48 89 53) ; Concert

Dimanche 4

17h30 (Place de l'église) : Spectacle "Muppets rapsody” par Anonima Teatro

Eté de Vaour, dans le cadre de L'été Vagabond

Un duo d'interprétes et un assistant-régisseur mettent en abimes des morceaux musicaux aussi divers que des madrigaux
baroques, du hard rock et des poémes dadaistes... Un voyage théatral, marionnettique et musical partant & I'exploration d'une
pratigue du playback qui allie folie, |égéreté et exigence. A partir de & ans. Entrée libre. Infos : muppets rapsody

19h : Apéro concert. Petite restauration sur place [Place de la Salle des fétes)

Lundi & {Centre bourg)

14h : Animations ludiques ; restauration sur place
22h : Feu d'artifice

23h : Concert "Les Caliméro”

Samedi 3. 21h. Concert dramatique pour une pianiste, un comédien et un danseur "Retour 4 Penne"”
La Caverne, Penne

Un soir d'été, un jeune homme revient sur les lieux de son enfance et de son adolescence. |l fait surgir de sa mémaoire sa mére,
une célébre pianiste russe originaire du Caucase qui donna son dernier concert dans la caverne de Penne.

Musique Ellina Akimova, textes Harold Crouzet, danse Stéphane Puault.

Restauration |égére sur réservation. Adhésion & l'asssociation : 25€ + participation libre.

Infos : https:/lacaverne. wixsite.com/lacaverne/copie-de-la-programmation

Samedi 11 et dimanche 12, Roussayrolles en féte
Les Amis de Roussayrolles

Samedi 11

14h30 : Concours de pétanque en doublette
19h30 : Repas moules frites (12€)

21h30 : Soirée discomobile avec Music-Parade

Dimanche 12

14h30 : Concours de pétanque en triplette

19h30 : Repas champétre avec cochon grillé (13€, apéritif offert)
21h30 : Soirée avec I'orchestre "Les frangins”

Réservations : 05 63 53 33 12/ 06 29 78 22 53 (places limitées)

Samedi 17, 21h, Soirée Jeunes talents - 2éme édition
La Caverne, Penne

Danse, musigue, chant.... Tous les arts de la scéne seront présents lors de cette nouvelle soirée consacrée aux jeunes talents
a decouvrirl

Restauration |égére sur réservation. Adhésion a l'asssociation : 25€ + participation libre.

Samedi 31. 21h. Intime combat "Le Rituel de La Caverne”

Production Klassmvte
La Caverne, Penne

Danse de I'instant, entre ciel et terre, qui remonte aux origines archaigues du mouvement. Ce duo est un hommage aux
premiers hommes des cavernes gui peuplérent la Terre-mére.

Creation 2018 de et avec Michel Raji & Pascal Delhay.

Restauration |égére sur réservation. Tarifs : adhésion a l'asssociation : 25€ + participation libre.

Infos : https:/lacaverne. wixsite. com/acaverne/copie-de-la-programmation

Rendez-vous jus de pomme 2019 : Ramassage au verger, samedi 6 octobre
Presse collective, samedi 12 et dimanche 13 octobre, & St Michel de Vax

Les services au public du Causse

Jeudi 4 juillet, de 9h & 12h. Permanence des assistantes sociales du secteur
Conseil Départemental. a la Mairie de Vaour

Sur rendez-vous au 05 63 77 31 00 ou via la MSAP (Maison de Service Au Public) au 05 63 53 98 38.
Maison de Services Au Public du Causse, Maison du Causse

La MSAP est ouverte lundi, mardi, jeudi et vendredi, de 9h30 & 12h30 et de 13h30 & 16h15, le mercredi de 9h30 & 11h30.
Ouverte 4 tous les habitants de Vaour et des communes environnantes, elle propose: informations sur les droits (allocations,
RSA, prime d'activité, etc..), accompagnement aux démarches administratives (impdts, Pole Emploi, CRAM, etc...).
orientation. Contact: 05 63 53 98 38. Fermetures estivales : 1er - 2 aoiit et 19 - 30 aoiit. Pendant ces périodes, la Poste
est egalement fermée. Info: https:/‘'www.maisondeservicesaupublic.fricontent/maison-de-services-au-public-du-causse

Horaires d'été des épiceries de Penne et Vaour

Pas de fermeture estivale dans les épiceries, durant I'éte.
Horaire de I'épicerie de Vaour, pendant I'Eté de Vaour, du mardi 6 au dimanche 11 aolt, de 7h30 & 21h.
Horaires estivals de I'Epicerie de Penne: tous les jours de 8h45 4 13h et de 16h a 19h45; service de livraison & domicile.

© Mets Locaux, vos produits locaux a commander en ligne : http://omeloko.fr/

Produits fermiers - circuits courts - de nombreux points de livraison a proximité.

Les services Familles Rurales du Causse

Les friperies

VAOUR Matin Aprées-midi I(-:iSI;AHNES Matin Aprés-midi
Mercredi 10h -12h30 Mardi 9h30 - 12h
Jeudi 10h -12h30 Mercredi 10h - 12h30 15h -17h
Samedi 15h -17h Samedi 10h - 12h30

La Pause Friperie - Espace de Vie Sociale a Penne (ancien Office de Tourisme)

Matin Aprés-midi
Mardi 16h - 18h
Samedi 10h30 - 13h 16h - 18h

Cuvertures de 17h & 22h du 7 au 11 acdt, & Vaour, et lundi 5 aclt, a Penne, de 16h a 22h.

Nos liens préféres

http:/https www. pourlesjeunestarnais.com
Familles Rurales

L'office du tourisme

L'Eté de Vaour

MSAP du Causse

La mediathégue Moél Richard

Mirabilia Museum

Vent propice

Club photo de Penne

Le Jardin démerveille

Communauté de communes 4C

L'Escale

Info jeunes

Le Péle d'Equilibre Territorial (ancien Pays)
Le théatre du Colombier

Méme sans le train

Obabeltut

Meédiathégues de Montricoux. Négrepelisse
La cuisine

Infos culturelles Laguépie

Optimiser Promouvoir Initier au pays des tescous
Tarn Info Citoyen

http://lebazart.fr/

Contact Familles Rurales du Causse
Rue de la Poste - 81 140 Vaour
Tel : 0563 56 39 23 Mail: afrvi@vaour.net
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